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अव्यक्त बापदादा :- (18.01.2012) 
    ➳ _ ➳  बापदादा भी देखत ेहैं कि स्नेह सबका है लेककन स्नहे के साथ 
शक्क्त भी चाहहए। इसके ललए अमतृवेले को पावरफुल बनाओ, बैठते हैं बापदादा 
बैठने िी मुबारि देते हैं लेकिन जो बैठने िा वायुमण्डल शक्ततशाली चाहहए िोई 
िैसे बैठता है, िोई िैसे बैठता है। अगर आप फोटो ननिालो ना, तो आपिो खुद 
लगेगा कि और िुछ होना चाहहए। 
   ➳ _ ➳  जो बापदादा ने ज्वालामखुी योग िहा, उसिे ऊपर अभी और 
गहरा अटेन्शन देना। पुरुषार्थ िरते हैं सभी लेकिन पुरुषाथथ के आगे तीव्र शब्द 
जोडो। अभी बापदादा ने हर बच्च ेिो यह दो मास हदये हैं, इसमें क्जतना अटेन्शन 
देंगे तो अटेन्शन िे सार् बापदादा भी एिस्ट्रा आपिो सहयोग देगा। 
   ➳ _ ➳  मन िे माललि, मन िो ऐस ेचलाओ जैस ेपाांव और बाांह िो 
चलात ेहो। जो चाहत ेहो वह िरते हैं ना। अभी आप चाहो यहााँ नहीां यहााँ रख ां तो 
रख सिते हो ना ऐस ेमाइन्ड कन्रोल, जो चाहे वही मन संकल्प करे। रोज रात 
को ररजल्ट देखो आज मन की रूललग पावर, कन्रोललग पावर कहााँ तक रही? 
   ➳ _ ➳  अभी व्यर्थ िो समाप्त जल्दी-जल्दी िरना चाहहए अब समर्थ बन 
वायुमण्डल में समर्थपन िी शक्तत फैलाओ। बापदादा तो बच्चों िा द:ुख ददथ, 
पुिार सनु िरिे बच्चों द्वारा अभी जल्दी समाक्प्त िरान ेचाहत ेहैं। सुनाया ना, 
पुरुषार्थ सब िर रहे हैं लेकिन अभी एड िरो तीव्र। िरना ही है, िरेंगे, देखेंगे. यह 
गे-गे नहीां चलेगा।    
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➢➢  ज्वालामखुी योग पर गहरा अटेंशन देना 
 
  ➳ _ ➳  ज्वालामखुी योग के ललए माइंड कंरोल म ेचाहहए  
 
            → ऐसे चांचल मन िो वश म ेिरन ेिे ललए तया िरना चाहहए 
?? 

                            
   ➳ _ ➳  1. मन िो लक्ष्य देना 
 
            →  सबसे पहले मन को लक्ष्य देना है। क्जस मन के पास लक्ष्य 
नही है वो एकाग्र नही हो सकता 
 
            →  मन िो छोटे छोटे लक्ष्य देन ेहै एि हफ्ता िा पन्रह हदन िा 
एि महीना... 
                   
                ■   एि हफ्ते मे जो लगाव है अटैचमेंट है उसे खत्म िरना 
है 

 
                ■   जब लक्ष्य हदया जायेगा तो वो समा्त होगा  
 
            →  क्जस भी सांस्ट्िार िो पररवतथन िरना है उसे लक्ष्य देना है  
                   
   ➳ _ ➳  2. अभ्यास 
        
            →  मन को वश म ेकरन ेके ललए बार बार अभ्यास करना है  



 
            →  एि व्यररग हो गई है अब ब्रने िी ररवायररग िरनी है उसिो 
अनवायर िरना है 
                   
                ■   इसके ललए नये लगाव उत्पन्न करने है नयी आसक्क्तया ं
उत्पन्न करनी है   
 
                ■   तो पुरान ेलगाव िी पिड िम हो जायेगी 
  
   ➳ _ ➳  3. वैराग 
  
            →  जहां राग है वहां चचतंा है दखु है भय है असुरक्षा है 
 
            →  क्जतना पिड रहे है उतना ही भयभीत है सांसार मे दखुो िा 
िारण राग है 
 
            →  जहां राग है वहां वैराग को लाना है 
 
                ■   इसिे ललए राग से तया निुसान हो रहा है  
 
                ■   पुरुषार्थ मे तया हानन हो रही है 
  
                ■   क्स्ट्र्नत मे तया हलचल हो रही है 
 
                ■   राग स ेभटिाव कितना है इसिा चचांतन िरना है। 
    
           →  राग मे इतनी क्षमता है बड ेसे बड ेचचत को हहलान ेकी 
                   
                ■   इसललए वैराग उत्पन्न िरना है 
 
   ➳ _ ➳  वैराग िैसे उत्पन्न िरें ?? 
 
            →  वैराग िे फायदे तया है देखना  
 
            →  अननत्यता को देखना 
 
            →  सांसार िी बातो िी यहाां िी बातो िी सांसार िे दखुो िा 
चचांतन  
 
            →  असार रूप िा 
चचांतन                                   
    
            →  यहां कुछ भी शाश्वत नही है जो आज है वो कल नही रहेगा 
 
                ■   इस जन्म मे है यहाां स ेननिली तो ववस्ट्मतृ तो िोई और 
कफर द सरा जन्म   
                             
            →  ये अभ्यास िरना मैं आत्मा इस जन्म म ेह ां  
 
            →  इससे पहले किसी और जन्म मे र्ी उल्टा चक्र घमुाना  
 



            →  84 िे चक्र म ेपीछे जाना 83, 82, 81 और पीछे और हर हर 
जन्म म ेआत्मा िभी स्ट्री शरीर मे तो िभी पुरूष शरीर म ेबदल रही  
  
                ■   हर जन्म मे अलग अलग रूप अलग नाम अलग स्ट्र्ान 
अलग माां बाप अलग अलग सांस्ट्िार  
 
                ■   पहले स ेसब ननक्श्चत है   
  
            →  हमे लग रहा है ये सांयोग है अचानि हो रहा है 
 
            →  इस देह स ेआसक्क्त लमटाकर वैराग होगा  
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➢➢  माइांड िां रोल िे ललए 
 
   ➳ _ ➳  4. प्रोग्राम 
 
            →  एक है मन को वश मे करना दसूरा बुद्चि को तीसरा है 
इच्छाओ को चौथा है संस्कारों को वश मे करना 
 
                ■   ब्राह्मणों िो ये चार िाम िरन ेहै बुद्चि िो वश म े
िरने िे ललए  
 
                ■   जैसे एि CEO है उसिो अपन ेिमथचारी िो वश म े
रखने िे ललए उनिो जानना होगा ऐसे अपने ववचारो िो भावनाओ िो स्ट्मनृतयो 
िो जानना 
 
   ➳ _ ➳  जानना 
 
            →  जैसे एि CEO है उसिो अपने िमथचारी िो वश म ेरखन ेिे 
ललए उनिो जानना होगा   
 
            →  ऐसे ही मन को वश म ेकरन ेके ललए उसको जानना होगा 
 
            →  आत्मा मन को जाने उसकी भावनाओ को जान ेऔर उसे 
स्वीकार भी करे हां ये है 
 
            →  ये मन िा स्ट्वभाव है नेगेहटव भी आयेगा पोजीहटव भी पुरानी 
यादे भी आयेगी िल्पनायें है स्ट्मनृतयााँ है स्ट्वप्न है मन िो जानना है 
                         
   ➳ _ ➳  िन्यवाद    
 
            →  जो जो employee है उन्होने तया तया सहयोग हदया है उनिे 
प्रनत िन्यवाद िा भाव   
 
            →  मन पर सीिा आक्रमण नही िरना ऐसा नही िरना वसैा नही 
िरना बस आदेश देत ेहै ये श्रीमत नही है कफर आत्मग्लानन                 
                                                
   ➳ _ ➳  स्ट्वीिार िरना 
    
            →  मन जैसा भी है मन में जो भी भावनायें है कल्पना है उसको 
स्वीकार करना 



 
                ■   िभी स्ट्वार्थ िे तो िभी िभी शे्रष्ठ िभी 
ववश्विल्याणिारी िे उन सब िो accept िरना है 
                        
            →  जो भी है जसैा भी है उसे स्वीकार करना है क्जसे reject 
करेगे वो बार बार ननकलेगा 
                   
                ■   क्जस चीज िे ललए बोलो नही िरो तो मन वही िरता है 
 
   ➳ _ ➳  अपने मन िो देखना 
 
            →  केवल देखना क्या आ रहा है क्या जा रहा है रोकने की 
कोलशश नही करना 
 
            →  अच्छा आ रहा है बुरा आ रहा है आने दो बस देखना ये साक्षी 
भाव का अभ्यास है 
 
            →  आांखे बांद िर लो और एि स्ट्क्रीन है क्जस पर ववचार आ रहे 
है ववचार जा रहे है भावनाये आ रही है जा रही है  
 
                ■   अभी घणृा अभी प्रमे अभी दखु सुख अभी ददथ अभी खशुी 
रोिने िी िोलशश नही िरना 
 
                ■   िीरे िीरे ये देखोगे कि ववचार तजे गनत से आ रहे है 
तेज गनत स ेजा रहे है 
                             
            →  वो िीरे िीरे िम हो रहे है मन िी मतृ्य ुहोगी 
                
   ➳ _ ➳  5. Self compassion 
 
            →  िठोर नही बनो अपने पर चाबिु लेिर हमेशा मारत ेही रहो 
मारते रहो दया िरो 
 
                ■   वो जानता है मनमनाभव पर होता नही ये ववचार नही 
आना चाहहए  
    
          →  आत्मा आकफसर है मन के ववचार कल्पना employee है 
उनके प्रनत compassion हो 
                   
   ➳ _ ➳  6 Retraining 
        
           →  अभी जो िुछ सीखा है उसिो unlearn िरना है  
 
           →  नये लसरे से आज अब अभी training देनी है ये शुरूआत है  
                      
   ➳ _ ➳  7. Good communication  
    
           →  आत्माओ ंके साथ अच्छा communication करना 
 
           →  गुड रेपो बनाना   
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